
                                                                         

FESTIVAL DEI TRAMONTI 2026 
26 giugno – 5 luglio  
 
Vivi · Gusta · Ammira 

Un festival, tre esperienze. Un lago, mille emozioni. 

Quando il sole scende e il Trasimeno si accende di riflessi d’oro, nasce un tempo sospeso, 
come un invito a rallentare, osservare, ascoltare. Il Festival dei Tramonti trasforma questo 
istante in un percorso sensoriale che attraversa natura, gusto e arte, intrecciando tre anime 
complementari: VIVI, GUSTA, AMMIRA. 
Tre modi per abitare il lago. Tre sguardi diversi su un’unica meraviglia. 

VIVI — Il movimento che diventa emozione 

Percorsi di trekking, meditazione al tramonto, bioenergetica, escursioni a cavallo, raduni in 
bici, sport d’acqua: Vivi è la sezione dedicata al benessere, al turismo lento e alla scoperta 
attiva del territorio, pensata per chi cerca un’esperienza dinamica, autentica e sostenibile. 
Vivi è più del movimento: il Trasimeno si attraversa, si sente, si respira. 
 
GUSTA — Sapori e storie del Trasimeno 

Cene gourmet firmate dalla chef stellata Silvia Baracchi, aperitivi panoramici, prodotti locali 
d’eccellenza, atmosfere intime tra borghi, castelli e terrazze sul lago. 
Gusta celebra l’identità gastronomica del territorio con lentezza, convivialità ed emozione, 
per tutti coloro che amano la cucina come autenticità culturale che racconta un luogo. 
Gusta è più del cibo: è il territorio che parla attraverso i suoi profumi coinvolgendo coloro che 
li sanno raccontare e trasformare in emozione. 
 

AMMIRA - Il paesaggio diventa palcoscenico 

Ammira è lo sguardo artistico del Festival: un viaggio sensoriale che attraversa gli otto 
Comuni del Trasimeno, trasformando piazze, castelli, borghi, chiostri e terrazze naturali in 
palchi sospesi tra luce e paesaggio. Un percorso diffuso che coinvolge musicisti, attori, cori, 
pittori, fotografi, performer locali, voci autentiche del territorio che con le loro creazioni 
raccontano identità, storia e immaginario dei luoghi. 
Ogni tappa è un’emozione che si intreccia con il paesaggio, dove arte, musica, luce e 
comunità diventano un’unica narrazione e il Trasimeno si fa melodia, colore, respiro 
condiviso. 



 

 

Un festival che unisce 

Il Festival dei Tramonti non è un evento: è un modo di vivere il territorio. 
È un incontro tra natura, cultura, gusto e persone. 
È un invito a lasciarsi sorprendere da ciò che accade quando il sole scende e il lago si 
accende. 

VIVI per sentire. 
GUSTA per condividere. 
AMMIRA per emozionarti. 

Tre anime, un unico grande racconto: il lago da vivere attraverso i suoi tramonti, 
all’interno degli otto Comuni dell’Unione che sono Magione, Passignano sul Trasimeno, 
Tuoro, Castiglione del Lago, Città della Pieve, Panicale, Piegaro, Paciano  
 
Tre modi di vivere il tramonto. 
Un solo festival, un’unica emozione. 

 

               

               

               

   

 

 



 

 

                                                                                  

 

          Il lago diventa movimento e il movimento diventa emozione 

 

Ci sono momenti, sul Trasimeno, in cui il passo cerca sentieri da ascoltare più che da 
percorrere. Vivi nasce proprio qui, è l’anima dinamica del Festival dei Tramonti: un invito a 
esplorare il Trasimeno con il corpo, il respiro e lo stupore. Tra trekking, passeggiate nella 
natura, meditazioni guidate, percorsi di bioenergetica, escursioni a cavallo, spettacoli 
equestri, raduni in bici e sport d’acqua, il lago diventa un compagno di viaggio.  

Il movimento non è solo attività: è ascolto, presenza, libertà. 

 

Un programma ricco e diversificato 

 Attività di trekking: il passo che diventa racconto 

Nei trekking, i sentieri si aprono come pagine di un libro antico in cui ogni passo è una 
sensazione, ogni salita un dialogo e una sfida, ogni sosta un modo per restare e ascoltare i 
silenzi custoditi.  
Chi cammina, in compagnia di guide esperte, scopre sentieri e panorami nuovi ritrovandosi a 
sentire la propria voce in quella più grande del paesaggio. 

  Il respiro che incontra la consapevolezza 

Nelle pratiche di meditazione e bioenergetica, sotto la guida di istruttori certificati, l’aria 
diventa compagna di viaggio e il paesaggio al tramonto diventa specchio del proprio ritmo 
interiore. 

La meditazione al tramonto è un’esperienza meravigliosa, che consente di vivere appieno 
uno dei momenti più significativi della giornata, di riappropriarsi di una relazione diretta coi 
fenomeni naturali e di sperimentare in concreto la verità dell’impermanenza: questa 
trasformazione che al tramonto porta dal giorno alla notte ci mette in contatto con una verità 
fondamentale, quella che tutta la realtà è fatta non di oggetti (e soggetti) tra loro separati, ma 
di processi in continua evoluzione.  

 

 



 

 

    A cavallo, il movimento che si fa armonia 

A cavallo, i paesaggi hanno un suono diverso.  Accompagnati da esperti istruttori, si avanza 
nei sentieri ascoltando il passo caldo dell’animale, sentendo la terra vibrare sotto zoccoli che 
conoscono la saggezza degli spazi aperti. 
E negli spettacoli equestri, la forza e la gentilezza diventano danza: un dialogo antico tra 
uomo e creatura, una poesia fatta di muscoli, luce, equilibrio. 

        In sella, il vento che si lascia inseguire 

Le biciclette sfrecciano per le colline morbide, per strade che scivolano tra campi e oliveti, 
animate dalla gioia pura di lasciarsi portare. Un raduno inclusivo che conduce attraverso 
luoghi insoliti al tramonto per godere di panorami indimenticabili. 

    L’acqua che accoglie  

Con gli sport acquatici il Trasimeno diventa maestro protagonista: canoa, surf, beach volley e 
attività in spiaggia. Il lago diventa campo di gioco, libertà liquida, adrenalina che sorride. E’ 
per chi ha voglia di muoversi, di sentire i muscoli che si scaldano, il battito che accelera, la 
mente che si libera con energia, curiosità, meraviglia. 

 

La progettazione di Vivi si basa su tre pilastri principali: 

1. Valorizzazione del territorio 
Promuovere un rapporto diretto e rispettoso con l’ambiente del Lago Trasimeno, 
favorendo una conoscenza attiva del patrimonio naturale e culturale. 

2. Benessere globale della persona 
Offrire attività che integrano movimento, respirazione, contatto con la natura e cura di 
sé, in un contesto che favorisce equilibrio e consapevolezza. 

3. Turismo lento e sostenibile 
Incentivare forme di mobilità dolce, esperienze non invasive e modalità di fruizione 
che rispettano i ritmi naturali del territorio con l’intento di coinvolgere un pubblico 
ampio e multiculturale. La collaborazione con guide professioniste, istruttori 
certificati, centri equestri e associazioni sportive garantisce sicurezza, qualità e 
professionalità in ogni proposta. 

Con Vivi, il Festival dei Tramonti non si limita a mostrare la bellezza del Trasimeno: 
la invita a essere attraversata, sentita, respirata. È un’esperienza che unisce natura, 
movimento e benessere, contribuendo a costruire un turismo più consapevole, partecipato e 
rispettoso. 

                                



                                   

                                                        

 

GUSTA: Sapori e storie del Trasimeno 

Quando il cielo si tinge di rosso, arancio e rosa, e il lago prende riflessi dorati, il Festival dei 
Tramonti invita a sedersi, respirare, ascoltare… e assaporare. “Gusta” prende vita e si 
accende: non è solo mangiare, è un’esperienza sensoriale, una danza lenta fra gusto, 
memoria, territorio.  

  Cene gourmet al tramonto 

Ogni sera, in un luogo suggestivo, quale è la Fattoria Luca Palombaro di Monte del Lago, si 
aprono tavole imbandite con piatti pensati per celebrare la cucina locale. Ogni portata è una 
piccola storia: profumi, sapori, atmosfere che raccontano il lago, i borghi e le sue radici.  

Il menu è un percorso culinario che unisce l’identità del Lago Trasimeno, dando valore a 
ingredienti autoctoni, materie prime di eccellenza: tra tutte, la carne chianina. Valorizzare la 
chianina significa trasmettere un messaggio di identità e orgoglio locale, invitando chi 
partecipa al festival a scoprire sapori autentici e sostenere allevatori e produttori del 
territorio, mantenendo in vita una filiera di qualità. Porta la firma di Silvia Baracchi, chef 
stellata e interprete raffinata della carne di razza locale. La sua presenza, prestigiosa, è la 
garanzia di una cucina consapevole che conosce le materie prime e il loro potenziale 
gastronomico. Alla maestria e al talento dell’Associazione Provinciale Cuochi Perugia ne è 
stata affidata la realizzazione. Il servizio a tavola viene animato dai ragazzi dell’Associazione 
Kora che con passione ed entusiasmo raccontano agli ospiti le loro storie di giovani europei 
cittadini del mondo. 

 Aperitivi e gustosi momenti esperienziali al calar del sole 

Dalla terrazze naturali immerse nel verde alle piazze dei borghi lacustri, alle Rocche, ai 
Castelli, alle spiagge che si affacciano sull’acqua, “Gusta” sa farsi più leggera, informale e 
conviviale con aperitivi conviviali: calici che brillano come l’ultimo raggio di sole, piccoli 
assaggi che celebrano la tradizione, musica soffusa, panorami che sembrano dipinti. In 
questo connubio di radici e sperimentazione, il lago non è solo vista: diventa gusto, ospitalità, 
emozione.   

Un’esperienza che nutre corpo e anima: “Gusta” non è solo cibo. È lentezza, è 
contemplazione. È fermarsi a respirare l’aria del lago, guardare il sole che scende, 
chiacchierare, condividere storie. È sentirsi parte di un luogo che pulsa di memoria, bellezza 
e accoglienza.  



 

 

            

 

Perché “Gusta” è un invito speciale 

 

● È sensualità del gusto che si fonde con la magia del tramonto: ogni piatto, ogni 
bicchiere, ogni conversazione si svolge sullo sfondo del lago Trasimeno con il cielo 
che cambia lentamente. 

● È territorio che parla: ogni aroma, ogni sapore, ogni ingrediente è un richiamo alle 
colline locali, ai borghi, alla storia di un territorio ricco e autentico e si rivela come una 
esperienza per tutti i sensi. 

● È convivialità e condivisione: tavole imbandite, persone riunite, sguardi verso il 
tramonto — l’atmosfera giusta per vivere un momento speciale, semplice e sincero. Il 
sapore si fa luce, il territorio si fa esperienza, il tramonto diventa magia. 
 

La cucina è da sempre un’arte di vivere, un modo per prendersi cura di se stessi e degli altri, 
esprimere amore e riscoprire le proprie radici culturali, offrendo alle comunità una 
opportunità per condividere la propria storia, enfatizzando l’intimità con il cibo e il rispetto 
per gli ingredienti. 

La nostra cucina nasce da filiere agricole che coniugano qualità e sostenibilità, 
custodisce un patrimonio millenario che si tramanda di generazione in generazione. Cresce 
nell’eccellenza dei nostri produttori, si trasforma in capolavoro nella maestria dei nostri 
cuochi e delle loro straordinarie brigate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            



                                    

                                                  

 

 

AMMIRA - PROPOSTA ARTISTICA 

 

Nel cuore del Festival dei Tramonti 2026, tra le tre essenze Gusta, Vivi e Ammira, la sezione 
Ammira diventa il palcoscenico delle emozioni: un incontro tra arte, musica e paesaggio, 
dove la bellezza del Lago Trasimeno si fa ispirazione, eco, racconto. 

Per l’edizione 2026, Ammira si trasforma in un percorso artistico diffuso, un viaggio che 
attraversa gli otto comuni dell’Unione dei Comuni del Trasimeno. Ogni tappa sarà 
un’esperienza unica, un dialogo tra note e tramonti, tra luoghi iconici e nuove narrazioni. 
Ogni artista coinvolto è parte viva di questo territorio: la creatività di ognuno di loro  
rappresenta l’identità, la storia e la vitalità culturale delle nostre comunità. 

Questo viaggio negli otto Comuni che sono Magione, Passignano sul Trasimeno, Tuoro, 
Castiglione del Lago, Città della Pieve, Panicale, Piegaro, Paciano muove dal desiderio di:  
• promuovere l’identità territoriale; 
• sostenere le realtà artistiche locali; 
• creare nuove forme di fruizione culturale nei luoghi storici e paesaggistici; 
• favorire la partecipazione della comunità e dei visitatori. 

Ammira è un invito ad ascoltare e vivere il Trasimeno con occhi nuovi, a lasciarsi  
coinvolgere da espressioni artistiche che diventano paesaggio, a scoprire come ogni luogo – 
dal castello alla piazza, dalla rocca al museo – possa trasformarsi in un palco dell’anima. 

 

Nella programmazione abbiamo incluso un comune limitrofo, Corciano, in quanto vetrina 
molto vivace, ideale per raccontare la realtà del Festival. L’obiettivo è quello di valorizzare il 
territorio umbro nel suo complesso, favorire l’incontro tra cittadini e visitatori intorno a 
linguaggi culturali diversi e rafforzare il legame culturale e turistico con altre aree della 
regione. Promuovere iniziative che collegano borghi e paesi amplia con successo i circuiti 
turistici e favorisce la collaborazione intercomunale. 

 

 

 



 

 

CARTELLONE EVENTI – LE TAPPE SENSORIALI  

Anteprima Festival dei Tramonti  

    CORCIANO 

● La Ballarano Band animerà la piazza centrale proponendo un mix di swing italiano, 
cantautorato popolare, musica leggera del '900 e blues, con uno stile che ricorda i 
vecchi crooner e menestrelli, mescolando atmosfere vintage e melodie italiane. 

● La Galleria Quasar ospiterà una suggestiva mostra di fotografie esponendo tutte le 
opere del concorso “Ombre & Riflessi: Festival Fotografico del Tramonto” dedicato 
agli scatti che celebrano il tramonto al Trasimeno. La premiazione avverrà durante la 
cena gourmet a Monte del Lago  

● Evento con TSA presso Solomeo 
● Evento sportivo  

 

    TUORO – Parco del Sole 

● Doppia Trama – duo di violoncelli con musiche originali di Andrea Rellini, perfette per 
accompagnare la magia del tramonto.  

● Trio Jazz con Giacomo Laureti – eleganza, improvvisazione e atmosfere sospese. 
● Orchestiamo l’Umbria – un percorso classico curato da un ensemble giovanile, ricco 

di emozione e raffinatezza. 
● Estemporanea di pittura a cura dell’artista Simona delle Grottaglie  
● Spettacolo teatrale “L’isola degli uomini” a cura di Stefano Baffetti  
● Passeggiata a piedi da Passignano verso Borgo Torale con visite guidate all’interno 

delle Chiese di Passignano e di Borgo Torale a cura di Camminare Guarisce 
 

 

     PASSIGNANO SUL TRASIMENO  

CASTEL RIGONE – Santuario Madonna dei Miracoli 

• Corale Fra Giovanni da Pian di Carpine – antiche laude e canti dei   
   pellegrini, testimonianze sonore che risuonano tra le mura della storia.  
 

 

 



 

ROCCA MEDIEVALE  

• Spettacolo teatrale “Non eravamo aquile” a cura di Stefano Baffetti  
• Mostra di Pittura – un percorso visivo che racconta i tramonti a cura di    
    Simona delle Grottaglie  

 
GIARDINI AREA PIDOCCHIETTO  
 

● Passeggiata guidata in bici al tramonto a cura di Mate’ 
● Passeggiata a piedi verso Borgo Torale di Tuoro con visite guidate all’interno delle 

Chiese di Passignano e di Borgo Torale a cura di Camminare Guarisce 

     MAGIONE 

SAN SAVINO – Il Castello 

● Doppia Trama – duo di violoncelli con musiche originali di Andrea Rellini, perfette per 
accompagnare la magia del tramonto.  

● Etnika Trio – cantautorato e folk con Mariangela Berazzi e Sandro Paradisi, tra 
energia e tradizione. 

SAN FELICIANO - Piazza del Museo della Pesca  

● Nicola Pesaresi – ventriloquo, spettacolo per grandi e piccini, un perfetto family show 

MONTECOLOGNOLA - terrazza panoramica 

●  Little Blue Slim & Mrs. Slim – Arianna Fiandrini e Mauro Magrini alla continua ricerca 
delle radici del Blues e di tutta la roots music 

● Raduno equestre con escursione guidata al tramonto a cura di BV Ranch 
● Apericene gestite da La Ghiottoneria  

MONTE DEL LAGO 

● Laboratorio del Martedì – piece teatrale in movimento per raccontare la storia del 
musicista Giacomo Puccini, già illustre residente del borgo lacustre  

● Cene gourmet all’interno della terrazza della Fattoria Luca Palombaro 
● Cena spettacolo all’interno della terrazza della Fattoria Luca Palombaro dedicata alla 

figura della strega Matteuccia teatralizzata da Bottegart 
● Spettacolo equestre con cavalli in libertà all’interno della Spiaggia Al Baia 
● Manifestazione canoistica amatoriale a cura del Canoa Club Perugia 
● Passeggiata a piedi ad anello verso S.Feliciano a cura di Camminare Guarisce con 

apericena al ritorno a cura della Proloco di Monte del Lago 

 

 

 



MAGIONE - TORRE DEI LAMBARDI 

● Battesimo della sella – serata pony dedicata ai bambini a cura del BV Ranch con 
apericena organizzata dalla Proloco di Magione 

MAGIONE – BV RANCH 

● Raduno equestre con escursione guidata al tramonto a cura di BV Ranch con 
apericena al rientro. Ai raduni equestri sarà collegato un concorso fotografico a tema 
‘Cavalcando il tramonto’  

 

  PANICALE – Piazza principale 

● Atmosphere Acoustic Duo – i grandi successi internazionali reinterpretati in una 
veste intima e vibrante per chitarra e sax. 

● Baldo e Papero con Samuele Martinelli – swing e rock 
● Apericene a cura della Proloco 
● Mostra di pittura di Loris Cardoni  

 

  CITTÀ DELLA PIEVE – Chiostro di Palazzo della Corgna 

● Trinaluna – sonorità celtiche e irlandesi, dialogando con la quiete del chiostro. 
● Musica da Ripostiglio – quartetto tra swing manouche e cantautorato, ironico e 

raffinato.  
● Famigerate Armonie – storie e musiche dell’apostolo cospiratore dedicato a 

Giuseppe Mazzini a cura di Paolo Manetti 
● Apericene a cura della Proloco/associazioni del territorio 

 

   PACIANO – Piazza del borgo 

● Musicantica – un affascinante incontro tra musica rinascimentale ed elettronica: il 
passato che incontra il presente. 

● Musica Muta – world music strumentale, evocativa e senza confini. 
● Passeggiata a piedi organizzata dall’associazione locale con apericena a cura della 

Proloco 

 

 

 



 

PIEGARO - Monte Arale 

● Tetraktis Percussioni – un quartetto di percussioni capace di “dare voce agli alberi” 
attraverso uno spettacolo immersivo nella natura. 

● Trinaluna – sonorità celtiche e irlandesi che dialogano con la quiete della natura. 
● Passeggiata a piedi organizzata dall’associazione locale con apericene presso la 

Baita 
 

 

CASTIGLIONE DEL LAGO 

● Bobby Solo – un omaggio alla grande canzone italiana, un concerto attesissimo che   
chiude il percorso con un evento carico di emozione. 

● Gran Galà della Danza – la danza incontra il cinema grazie al MISFF – Montecatini    
               International Short Film Festival. 

● Spettacolo equestre in spiaggia – un’esperienza spettacolare al calare del sole 
● Animaurora – gruppo musicale contemporaneo con voce (Aurora Scorteccia), piano, 

basso e batteria, che fonde pop-soul internazionale con cantautorato italiano. 
● Sport acquatici al tramonto  
● Mostra fotografica – esposizione di tutte le foto del concorso “Ombre & Riflessi: 

Festival Fotografico del Tramonto” 
● Mirko Revoyera – artista eclettico, propone teatro antico, narrativa popolare e 

fiabistica 
 


